
令和 5 年 7 月 3 日 

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン 

 

2 日間で 10,000up に挑む、変態クライマー求ム！ 

「10,000UP チャレンジ Day」 

全国から集うチャレンジャー決定！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国各地でサイクルツーリズム事業（＝自転車・サイクリングを活用した観光振興事業）を展開す

る一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン（東京都新宿区、代表理事：中島祥元）は、群馬県の利

根沼田サイクルツーリズム推進委員会の委託により同県利根沼田地域で、5 つのコースを 2 日間で走

破して獲得標高 10,000m を目指すチャレンジ Day を開催します。このイベントは同委員会が主催す

る「ツール・ド×10,000UP in Gunma」のコースを利用した特別企画です。 

チャレンジを達成した猛者は「10,000UP マイスター」と認定され、自転車メディアでの特集記事

や達成報酬を受け取ることができます。 

 今回の過酷なチャレンジに参加する全チャレンジャーが決定しました。 
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令和 5 年 7 月 3 日 

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン 

▼10,000UP チャレンジ Day 

「10,000UP チャレンジ Day」特設サイト 

https://tonenumata-cycletourism.jp/10000up-challenge-day/ 

 

◆達成報酬 

達成の暁には「10,000UP マイスター」に認定され、 

１）チャレンジの様子がバイシクルクラブの記事で紹介されます。 

２）10,000UP 達成記念品を贈呈します。 

 

◆チャレンジャー決定 

今回最大 20 名を定員に応募したところ、過酷なチャレンジャーにも関わらず定員を超える方から応

募があり、14 名の”我こそは”と「脚」に覚えのある猛者達が決定しました。ぜひ、特設サイトからご

覧ください。 

主に関東圏から数々の輝かしい実績を残すチャレンジャーが利根沼田の地をライドします。Mt.富士

ヒルクライムゴールド獲得者、JBCF 西日本ロードクラシック優勝者、その他国内ヒルクライム年代

別入賞者、そして数々のブルべ完走者等、「変態」に相応しいチャレンジャーがどんなドラマを繰り

広げるかご注目ください。 

 

＜サポート企業＞ 

〔東京電力パワーグリッド株式会社 高崎支社〕  

自社所有の電気自動車の電源供給機能を活用し、コース上にある道の駅でチャレンジャーの携帯電話 

やサイクルコンピュータの充電サポートのほか、補給食の配付を行っていただきます。 

 

＜チャレンジ実況＞ 

当日 2 日間（7/8,9）チャレンジの様子はツール・ド・ニッポン公式 Twitter で実況いたします。 

https://twitter.com/tourdenippon 

 

＜チャレンジャー紹介＞ 

「10,000UP チャレンジ Day」特設サイト 

https://tonenumata-cycletourism.jp/10000up-challenge-day/ 

 

 

 

◆10,000UP チャレンジ内容 

【DAY#1】7 月 8 日（土）距離 235.9km / 獲得標高 5,286m up 

https://tonenumata-cycletourism.jp/10000up-challenge-day/
https://tonenumata-cycletourism.jp/10000up-challenge-day/
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日光白根山 up コース（125km） 

前半にヒルクライム 2 本が待ち構え、後半にアップダウンを繰り返すため健脚自慢でも満足できるこ

と間違いなしのコースです！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=421 

＊当イベント限定で両コース発着地点は「川場村内」になります 

 

至仏山 up コース（110km） 

みなかみ町をスタートして 20km ほどの奈良俣ダムから約 15km の本格的ビックヒルクライムが待っ

ています！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=422 

 

【DAY#2】7 月 9 日（日）距離 250.5km / 獲得標高 5,837m up 

武尊山 up コース（90km） 

スタートからゴールまでアップダウンを何度も繰り返す、休ませないノンフラットコースです！ 

URL https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=423 

 

赤城山 up コース（80km） 

5 つのコースで一番距離が短く、獲得標高が少ないコースです。終盤に向けてだんだんヒルクライム

の難度があがるため最初で頑張りすぎないのがポイントです！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=425 

 

谷川岳 up コース（90km） 

谷川岳を望むビューポイントから始まり、後半には自分の足跡を一望できるビューポイントが待って

います！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=424 

 

 

 

※獲得標高は STRAVA での計測数値になりますので実際の数値とは若干異なります。 

※当イベント限定で各コース発着地点は川場村内になります。 

※詳細はチャレンジャー決定後ご案内いたします。 

https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=421
https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=422
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（＊昨年の様子） 

 

 

▼走行ルール 

 ・チャレンジャー全員で走るグループライドではなく各自のペースで走るフリーライド方式 

 ・チャレンジャー同士での協力は自由 

 ・コース案内サイン、立哨員等はないため原則各自でルートを確認しながら走行 

  

▼サポート体制 

 ・チャレンジャーの先頭にのみオートバイ走行 

・2 日間サポートカー帯同（最後尾からのリタイヤ対応等） 

・サポートカーからの簡易的な補給食、補給ドリンクのご用意 

※原則走行中に必要と思われる補給食、飲料は各自で購入などができるように対応してください。 
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（＊昨年の様子） 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=tour.de.nippon.app 

 

 

 

 

 

 

◆本件についての問い合わせ先 

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン 担当：戸村、弘瀬 

Mail：info@roots-sports.jp   TEL：03-3354-3900 

所在地：〒160-0002 東京都新宿区四谷坂町 12-21 コモンズビル 7F 

URL：ルーツ・スポーツ・ジャパン http://roots-sports.jp/ 

 


