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サイクリングアプリを使って岩手県陸前高田エリアを巡る参加無料キャンペーン 

「第 11 回 ツール・ド・三陸 アプリライド編」 

2022 年 10 月 1 日（土）～11 月 30 日（水）2 ヶ月間限定で実施！ 

 

全国各地でサイクルツーリズム事業（＝自転車・サイクリングを活用した観光振興事業）を展開する一

般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン（東京都新宿区、代表理事：中島祥元）とツール・ド・三陸 実行

委員会（主催）、陸前高田市（共催）、一般社団法人グッド・チャリズム宣言プロジェクト（共催）は、サ

イクリングアプリ「ツール・ド」を使って、岩手県陸前高田市・大船渡市・住田町エリアを舞台にしたオ

リジナルコースを走ることでオリジナル記念品がもらえるキャンペーン「第 11 回 ツール・ド・三陸 2022 

アプリライド編」を 2022 年 10 月 1 日（土）～11 月 30 日（水）の 2 ヶ月間限定で実施します。 

東日本大震災から立ち上がろう、という思いで震災翌年の 2012 年から１DAY イベントとして開催して

きた「ツール・ド・三陸」が、今年は期間分散型に形を変えて開催されます。 

 

▼「第 11 回 ツール・ド・三陸 2022 アプリライド編」特設サイト 

https://www.tour-de-nippon.jp/sanriku 

 

◆サイクリングアプリ「ツール・ド」とは？ 

サイクリング専用アプリ「ツール・ド」は、全国のおすすめサイクリングコースが検索でき、選んだコ

ース MAP をスマホで確認しながらサイクリングを楽しめる、サイクリング観光に特化したアプリです。 

途中の「ご当地スポット」へのチェックインやオリジナルフォトフレームでの記念写真、ゴール後はオリ

ジナル完走バッジが GET できる機能を備えています。 

 

報道関係各位 
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【アプリ「ツール・ド」 ダウンロード情報】 

[iOS] 

https://itunes.apple.com/jp/app/%E3%83%84%E3%83%BC%E3%83%AB-%E3%83%89/id140953

5232?mt=8&ign-mpt=uo%3D4 

 

[Andoroid] 

https://play.google.com/store/apps/details?id=tour.de.nippon.app 

 

 

◆コース紹介 

【1】食／まちと一本松コース（20km） 

陸前高田市の中心地を巡りながらこのエリアの「食」を楽しむことができるコースです。立ち寄りスポッ

トのほかにも、食べきれないグルメが待っているので、おなかを空かせて走りに行きましょう！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=593 

 

【2】山／住田・気仙川コース（60km） 

陸前高田市の北部から住田町を巡り、このエリアの「山」を楽しむことができるコースです。里山風景と

常に川と並行するように走るコースは、少し苦しくも心地よいこと間違いなしです。 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=565 

 

【3】海／大船渡・広田コース（65km） 

陸前高田市中心部から東部と大船渡市南部を巡りながらこのエリアの「海」を楽しむことができるコース

です。海の要素も、漁港・展望台・砂浜などエリアによって違った魅力を見ることができます。 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=566 

 

◆完走特典 

本キャンペーンオリジナル 3 コースのいずれかを完走した方は、ツール・ド・三陸 finisher の証オリジ

ナル手ぬぐいをプレゼントします。 

また、3 コースをすべて完走した方を「ツール・ド・三陸マイスター」に認定！オリジナル認定証を進呈

します。ぜひ 3 コース制覇にチャレンジしてみてください！ 

 

※手ぬぐいは、なくなり次第、終了となりますので予めご了承ください。 

 コース 1＆コース 2：各先着 250 名様ずつ 

コース 3：先着 100 名様 
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◆finisher フォトコーナー 

発着地点のフォトスポットで記念撮影ができます。ツール・ド・三陸 finisher ボードにチェキを貼って

走った記念を finisher ボードに残しましょう。 

 

◆キャンペーン概要 

・名称： 第 11 回 ツール・ド・三陸 アプリライド編 

・期間：2022 年 10 月 1 日（土）～11 月 30 日（水） 

・コース：ツール・ド・三陸オリジナル 3 コース 

・持ち物：自転車、スマートフォン、自転車用スマホホルダー、スマホ用のモバイルバッテリー 

ヘルメット、グローブ、保険  

・主催：ツール・ド・三陸 2022 実行委員会 

・共催：陸前高田市、一般社団法人グッド・チャリズム宣言プロジェクト 

・事務局：ツール・ド・ニッポン事務局 

 

 

◆本件についての問い合わせ先 

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン 担当：西川、戸村 

Mail：info@roots-sports.jp   TEL: 03-3354-3900 

所在地：〒160-0001 東京都新宿区四谷坂町 12-21 コモンズビル 7 階 

URL：ルーツ・スポーツ・ジャパン http://roots-sports.jp/ 

 

http://roots-sports.jp/

