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利根沼田地域５市町村をまたぐ広域的なサイクリングコース 

「ツール･ド×10,000UP in Gunma」公開 

「獲得標高」10,000m を目指す挑戦者をお待ちしております！ 

 

全国サイクルツーリズム連携推進協議会の代表団体であり、全国各地でサイクルツーリズム事

業（＝自転車・サイクリングを活用した観光振興事業）を展開する一般社団法人ルーツ・スポーツ・

ジャパン（東京都新宿区、代表理事：中島祥元）は、群馬県の利根沼田サイクルツーリズム推進委員

会との業務連携で制作した 5 つのコースを公開しました。サイクリングアプリ「ツール・ド」を使っ

て利根沼田地域５市町村を広域的に横断し、ご当地のチェックポイントを巡りながら、「獲得標高」

(走行時に登った標高の合計) 10,000m を目指すオリジナルサイクリングコースです。 

 また、今夏以降は５つのオリジナルコースを走ることオリジナルバッジが獲得でき、完走記念品が

もらえるキャンペーンを実施する予定です。 

 

◆サイクリングアプリ「ツール・ド」とは？ 

サイクリング専用アプリ「ツール・ド」

は、全国のおすすめサイクリングコー

スが検索でき、選んだコース MAP をス

マホで確認しながらサイクリングを楽

しめる、サイクリング観光に特化した

アプリです。 

途中の「ご当地スポット」へのチェック

インやオリジナルフォトフレームでの

記念写真、ゴール後はオリジナル完走バッジが GET できる機能を備えています。 
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【アプリ「ツール・ド」 ダウンロード情報】 

[iOS] 

https://itunes.apple.com/jp/app/%E3%83%84%E3%83%BC%E3%83%AB-%E3%83%89/id140

9535232?mt=8&ign-mpt=uo%3D4 

 

[Andoroid] 

https://play.google.com/store/apps/details?id=tour.de.nippon.app 

 

 

◆本キャンペーンオリジナルコース 

【1】日光白根山 up コース（125km／標高 2,578m） 

前半にヒルクライム 2 本が待ち構え、後半にアップダウンを繰り返すため健脚自慢でも満足できるこ

と間違いなしのコースです！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=421 

 

【2】至仏山 up コース（110km／標高 2,228m） 

みなかみ町をスタートして 20km ほどの奈良俣ダムから約 15km の本格的ビックヒルクライムが待っ

ています！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=422 

 

【3】武尊山 up コース（90km／標高 2,158m） 

スタートからゴールまでアップダウンを何度も繰り返す、休ませないノンフラットコースです！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=423 

 

【4】谷川岳 up コース（90km／標高 1,977m） 

谷川岳を望むビューポイントから始まり、後半には自分足跡を一望できるビューポイントが待ってい

ます！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=424 

 

【5】赤城山 up コース（80km／標高 1,828m） 

5 つのコースで一番距離が短く、獲得標高が少ないコースです。終盤に向けてだんだんヒルクライム

の難度があがるため最初で頑張りすぎないのがポイントです！ 

URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course_id=425 
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◆発着場所 

【2、3 コース】 

・施設名：道の駅 水紀行館 

・住所：〒379-1617 群馬県利根郡みなかみ町湯原１６８１−１ 

 

【1、4、5 コース】 

・施設名：川場田園プラザ 

・住所：〒378-0111 群馬県利根郡川場村萩室３８５ 

 

 

 

 

◆本件についての問い合わせ先 

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパン 担当：西川、戸村 

Mail：info@roots-sports.jp   TEL：03-3354-3900 

所在地：〒160-0011 東京都新宿区若葉 1-4 四谷弘研ビル 1F 

URL：ルーツ・スポーツ・ジャパン http://roots-sports.jp/ 

 

http://roots-sports.jp/

